LIETUVOS SPORTO DRAUGIJOS »~ZALGIRIS*
2024 m. ZIEMOS SPORTO ZAIDYNIU,
SKIRTU DRAUGIJOS 80-¢iui,

NUOSTATAI

. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Ziemos sporto Zaidynés rengiamos norint:
- skatinti salies gyventojy fizinj aktyvuma;
- populiarinti stalo teniso, Sachmaty, $askiy, salés futbolo, slidinéjimo sporto Sakas tarp Salies
gyventojy, bendruomeniy.
- i8siaiSkinti pajégiausias draugijos sporto Saky komandas, klubus, bendruomenes,
- sportininkus, galin¢ius deramai atstovauti draugijai ir saliai.

1. VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos etapais: -bendruomenése- klubuose, tarp kluby ir bendruomeniy.

Finalinés varzybos - sausio -vasario mén.

Sporto Saky varzybos:

SASKIU (64), SACHMATU, STALO TENISO varZybos —sausio 20 d. / Alytus./

Atvykimas — sausio 20 d. iki 9.30 val., adresu Naujoji g. 52, Alytaus sporto riimai;

SLIDINEJIMO varZybos - Atvykimas — vasario 10 d. nuo 9.30- 10.30 val., adresu: Sporto g.6,
Lietuvos ziemos sporto centras. Varzyby pradzia -11.00 val.

SALES FUTBOLO 5x5 varzybos-vasario mén. 24 d. Vilnius

1. DALYVIAI

Ziemos sporto zaidyniy individualiose sporto $akose dalyviy skaigius neribojamas.

Draugijos Ziemos sporto zaidynése dalyvauja miesty ir rajony sporto mégéjai, komandos, klubai,
bendruomenés.

Kiekviena komanda privalo turéti tinkama sporting aprangg ir sportinj inventoriy.

Stalo teniso varzybose nedalyvauja profesionalas sportininkai, Lietuvos rinktinés nariai, auk$¢iausios lygos
(vyrai, moterys) pirmos lygos zaidéjai / vyrai/ . Studentai — 2023-2024 m., studenty lygos varzyby registruo-
tieji zaidéjai, sportininkai, gim¢ 2006 m. ir jaunesni.

Saskiy komandinése varZybose nedalyvauja:

- 2023 m. /2024 m. Lietuvos paprastyjy, braziliskyjy ir sSimtalangiy saskiy ¢empionato finalo dalyviai,

uzéme 1-5 vietas (vyrai) ir 1-3 vietas (moterys), neatsizvelgiant j jy amziy;

- studentai — 2024 m. studenty lygos varzyby registruotieji dalyviai; sportininkai 2006 m. ir jaunesni.
Sachmaty varzybose negali dalyvauti 2024 m. Lietuvos vyry ir motery $achmaty rinktiniy nariai ir
sportininkai, turintys ELO reitinga. Atitinkamai vyrai — 2300 ir daugiau, moterys — 2200 ir daugiau (ELO r. —
2024 m. sausio 1 d.). Sportininkai, gime¢ 2006m. ir jaunesni.

Slidinéjimo varzybose nedalyvauja — Lietuvos rinktinés nariai.
Visi sportininkai, startuojantys varzybose, privalo turéti:
- patvirtinantj dokumentg apie savo amziy.
- sveikatos pazyméjima arba dalyvio paraSas garantuoty atsakomybe uz savo sveikatos bukle

V. PROGRAMA

STALO TENISAS




Dalyvio mokestis -15,00 asmeniui
Stalo teniso varzybose dalyvauja - vyrai , kuriy reitingas 2024 m. sausio mén. pagal Lietuvos
stalo teniso asociacijos reitinga yra 101 ir zemesnis, moterims - 50 ir Zemesnis.

VARZYBOS VYKDOMOS MIESTU IR RAJONU gr. BENDRAI

Komandos sudétis- 2 vyrai+ 1 atsarginis zaidéjas /jeigu dalyvauja 2 dalyviai-30,0 0 €, jeigu 3-45,00 €/.
Miesty ir rajony komandy skaicius neribojamas.

Kiekviena komanda zaidzia su tvarkinga apranga ir tinkama rakete.

Komandiniy varzyby sistema nustatoma varzyby dieng atsizvelgiant | komandy skaiciy.

Komandinis susitikimas zaidziamas tokia tvarka.

1 susitikimas A-X

2 susitikimas B-Y

3.Dvejety varzybos AB-XY

Komandos Zaidzia 2 susitikimus iki 2 laiméty sety. Jeigu viena komanda laimi 2:0, komandinis susitikimas
baigtas. Jeigu po 2 susitikimy rezultatas 1:1, komandos Zaidzia dvejety varZybas.

MOTERIMS - ASMENINES VARZYBOS - varzyby sistema nustatoma varzyby diena atsizvelgiant j dalyviy
skaiiy.

Varzybos vykdomos pagal tarptautines stalo teniso taisykles

P. S. Teiséjy kolegija pasilieka teise¢ keisti varzyby vykdymo tvarka ir sistema.

SASKES (64)

Dalyvio mokestis 30,00 eury.

Saskiy varzybose dalyvauja nuo 19 m.

Programoje : komandinés varzybos.

Komandos sudétis: 2 vyrai ir 1 moteris arba 2 moterys 1 vyras.

Varzybos vykdomos pagal §veicariska sistema. Varzyby reglamenta nustato teis¢jy kolegija.
VARZYBOS VYKDOMOS MIESTU IR RAJONU GRUPESE BENDRAI.

P. S. Atsizvelgdami j dalyviy skaiciy, vyr. teiséjas ar teiséjy kolegija gali patikslinti varzyby vykdymo sistema.
Nugalétojai nustatomi pagal kompiutering programa.

SASKIU varzybose, esant protesty ar ginéy atvejams, sprendZia teiséjy kolegija.
PAVELAVUSIOS KOMANDOS varzybose dalyvauti negalés.

SACHMATAI-dalyvio mokestis 10.00 eury asmeniui.
Turnyras registruojamas tarptautinéje Sachmaty federacijoje (FIDE)
Dalyviai neturintys FIDE ID, turi iki §.m. gruodzio 1 d. pateikti duomenis: VARDAS, PAVARDE,
GIMIMO METAI, MIESTAS, RAJONAS, ELEKTRONINIS PASTAS. Jeigu dalyvis neturi el. pasto,
gali buti nurodytas savivaldybés Kultiires ir sporto skyriaus, sporto centro el. pasto adresas. Véliau
pateikusieji duomenis varzybose dalyvauti negalés.
Dalyvio mokestis sumokamas j draugijos ats. saskaita Nr. LT867044060000307883, SEB bankas.
Asmeninés varzybos su komandine jskaita.
Komandos sudétis: 2 vyrai ir 1 moteris. Pateikiant parai$ka, nurodyti komandos sudét;.
Asmeninés varzybos su komandine jskaita, vykdomos asmeniniuose turnyruose pagal $veicariska sistema.
Galutinj varzyby reglamentg nustato teiséjy kolegija pagal dalyviy skaiciy.
Komandiné jskaita — pagal komandos Zaidéjy surinkty tasky suma asmeninése varzybose.
Esant lygiam tasky skaiciui, aukstesné komandiné vieta skiriama pagal:
- geriausig vyro 1-0s lentos vietg asmeninése varzybose,
- moters vietg asmeninése varzybose,
- vyro 2 lentos vieta asmeninése varzybose,
- burty traukima.
Asmeniné vyry ir motery jskaita nustatoma :
ELO reitingas: vyrai — 1200-2300, moterys — 1200-2200;
Esant lygiam tasky skaiciui, pagal i$ anksto paskelbtus papildomus rodiklius.
P. S. Atsizvelgdami j dalyviy skai¢iy, vyr. teiséjas ar teiséjy kolegija gali patikslinti varzyby vykdymo
sistema.
VARZYBOS VYKDOMOS MIESTU IR RAJONU GRUPESE BENDRAI.
SACHMATU varZybose, esant protesty ar ginéy atvejams, sprendZia teiséjuy kolegija.




SALES FUTBOLAS /5X5/

Dalyvio mokestis 100,00 eury.
Komandos sudétis : 10 zZaidéjy. Dalyvauja 2-jose amzZiaus grupése: -40 ir 40+ .
Negali dalyvauti 2023/2024 m. Lietuvos futbolo ir salés futbolo A ir | lygose zaidziantys zaidéjai.
Meistriskumo apribojimai netaikomi 35 m. ir vyresniems zaidéjams.Varzybose Zaidziami du kéliniai po 15 min.
1.Varzybos yra vykdomos pagal tarptautines salés futbolo taisykles, kuriy pagrindinés nuostatos yra §ios:
1.1. Aikstéje zaidzia vartininkas ir keturi zaidéjai;,
1.2. Rungtyniaujama tik sporto salése;
1.3. Zaidziama su uzribiais;
1.4. Keitimy skai¢ius neribojamas;
1.5. Atliekant baudos smugj, varzovy zaidéjas turi atsitraukti 5 m.
1.6. Vartininkas j zaidimg kamuolj privalo grazinti ranka per 5 sek. Kamuolj galima mesti per visg
aikstelg.
1.7. NusiZengus baudos aiksteléje yra skiriamas 7 metry baudinys;
1.8.Baudos aiksteléje varzovai gali stovéti keliant kampinj ar musant laisva smugj;
1.9. Zaidéjas gaves raudong kortele, gali biiti kei¢iamas kitu zaidéju.
1.10. Jeigu zaidéjas prasizengia savo baudos aiksteléje, yra skiriamas 7 metry baudinys.
1.11. Komandoms surinkus vienodai tasky, aukStesne vieta lemia tarpusavio susitikimo rezultatas, o
po to jvarciy skirtumas.
1.12. Pergalé — 3 tsk, lygiosios — 1 tsk, pralaiméjimas — 0.
1.13.  Norint isaiskinti nugalétoja esant lygiam rezultatui yra muSama po tris 6 metry baudinius
Komandos paraiSkoje gali bati 15 Zaidéjy
Rungtynéms galima registruoti 10 zaidéjy
Zaidziama su salés futbolo kamuoliu.
Laikas rungtyniy metu yra nestabdomas.
Miesty ir rajony komandos zaidzia kartu.

SLIDINEJIMAS

DALYVIO MOKESTIS - 15.00 €- asmeniui /isskyrus I-11_gr./
Slidingjimo varzybos asmeninés, rengiamos §iose amziaus grupese :

I gr. 12- 14m. (2012 -2010 m.) -  merg. - 3km. vaik. - 3 km.
Il gr -15-17m. (2009 — 2007 m) -  merg. — 3km. vaik. — 5km.
I gr. -18- 29m. (2006 - 1995 m.) - mot.— 3km. vyr.- 5km.
IV gr. —30-39m. (1994-1985m..) - mot. - 3km. vyr. -5km
Vr. -40-49m. (1984 -1975m.) - mot. - 3km. vyr.- 5km.
Vigr. -50 -59m. (1974 -1965m.) - mot. - 3km. vyr.- 5km.
VI gr. -60+ (1964 m. ir vyresni )- mot - 3km. wvyr.- 5km.

REGISTRACIJOS FORMA siungiate j LSD ,,Zalgiris* e-mail:draugija@Isdzalgiris.It iki vasario 2 d
Dalyvio mokestis sumokamas j draugijos ats.sgskaitg Nr. LT867044060000307883 SEB bankas
DALYVIAI VARDINES PARAISKAS siuncia j Ignalina vyr. sekretorei Ausrai Ceponienei

/ e-mail:ausracepon@gmail.com/ tel.+370 601 21977 - iki vasario 8 d.

Jei gr. uzsiregistravo maziau negu 5 dalyviai- grupés sujungiamos /vyresné prie sekanc¢ios jaunesnés gr./
Varzybose §liuoziama laisvu stiliumi.

Esant nepalankioms oro salygoms, varzyby vyr.teis¢jy kolegija gali keisti varzyby programa.
Varzybos rengiamos miesty ir rajony gr .bendrai.

NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAS



Komandinése varzybose: | vietas uzémusios komandos — taurémis, komandos nariai — medaliais, komanda
marskinéliais, 11-111 vietas- taurémis ir medaliais. Sporto saky individualiis nugalétojai apdovanojami
medaliais, marskinéliais su ,,Zalgirio emblema, prizininkai-medaliais.

BENDRAKOMANDINEJE JSKAITOJE stalo teniso, $achmatu, $askiu, varZybose taskai skaitiuojami
sekandiai: | v.-22 , 11-18, 111-15, IVV-14 ir t.t. paskutinés vietos gauna po 1 t8k.

Salés futbole / -40, 40+/ir stalo tenisas / moterys/ taskai skai¢iuojami sekanciai: 1-11, 11-9, 111-7, 1V -6,
V-5irt.t.

Jeigu miesta ar rajona atstovauja 2- ar 3 komandos, tai skai¢iuojamas tos komandos rezultatas, kuri
uZémé aukStesne vietq.

SLIDINEJIMAS

-1. Komandy ir dalyviy skaicius neribojamas.

TASKU SKAICIAVIMAS:

1. TASKAI SKIRIAMI ATSKIRAI KIEKVIENAI AMZIAUS GRUPEI (moterys ir

vyrai atskirai). Pvz.: II gr. uzsiregistruoja 30 dalyviy: 1 vieta-33 tsk., 2 vieta- 31 tsk., 3 vieta — 29 tsk., 4 v.- 27 tsk.
5v. -26 tsk. -ir taip iki 1 tsk.

Komandiniai taskai skai¢iuojami visy amziaus grupiy dalyviy (motery ir vyry). Laimi komanda surinkusi daugiausiai
tasky. Visoms varzybose dalyvavusios komandoms skiriamos vietos. Taskai skai¢iuojami pagal kitas ziemos sporto
Zaidyniy sporto Sakas.

MASISKUMAS- 1 komanda gauna 5 t3k, / vienoje sporto $akoje dalyvauja 2 komandos -10 t3k.

APRUPINIMAS

Vyr. teiséjai, vyr. sekretoriai (atvyksta diena anksciau ir iSvyksta diena véliau), visi teis¢jai
apriapinami nakvyne ir apmokamos jy kelionés islaidos. Aptarnaujantis personalas pradeda darbg
dieng pries varzybas ir baigia diena po varzyby. Dalyviams skiriamas maitinimas.

PARAISKOS

Pateikiamos sporto draugijai ,,Zalgiris* iki gruodZio 20 d. adresu Olimpieéiy g. 17, LT-09237
Vilnius, el. pastas /draugija@Isdzalgiris.It/

Paraiskoje reikia nurodyti dalyviy skai¢iy, komandos vadovo kontaktinj telefono numer;j.
VARDINES (stalo teniso, $askiy, $achmaty) DALYVIU PARAISKAS atsiysti likus 4 d. iki
sausio 16 d. vyr. teisé¢jams ir draugijai:

-Sachmaty vyr. teiséjui J.Sidabrui- juodabalta.klubas@gmail.com; draugija@I|sdzalgiris.It

-Saskiy vyr. teisejui G.Leibovi¢iui -grigorijuslei@gmail.com, draugija@Isdzalgiris.It

-stalo teniso teisejui K.Gaigalis - kazimierasgaigalis@gmail.com, draugija@Isdzalgiris.It
Dalyviy paraiskos su gydytojo vizomis arba dalyvio parasu prisiimant atsakomybe uZ savo sveikata
pateikiamos varzyby vietoje varzybas rengianciai teiséjy kolegijai. Uz varzyby vykdyma atsakingi
atitinkamy sporto saky vyr. teis¢jai.

Protestai teikiami ir svarstomi sporto $akos teiséjy kolegijoje, dalyvaujant tik delegacijos vadovui. Jos
sprendimas galutinis.

NEPATEIKUS PARAISKU IR ESANT MAZAM DALYVIU SKAICIUI -VARZYBOS
NEVYKDOMOS

Papildoma informacija apie sporto $akas, varzyby vykdyma, pasikeitimus bei rezultatus zr. draugijos
interneto svetainéje www.lsdzalgiris.It.
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