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Jurbarkas

L TIKSLAI IR UZDAVINIAI
Populiarinti MMA méggjy sporto $akas.
[$siaigkinti stipriausius sportininkus.

. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

2023 m. Spalio 21 d. Jurbarko Antano Giedrai&io — Giedriaus gimnazijos sporto salé, Vydino g. 15, Jurbarkas..
Atvykstan&ios komandos turi iki 2023 m. spalio 19 d. informuoti Lietuvos MMA Federacija apie komandy sudétj
lithuanianmmafederation@gmail.com / tel. +370 698 32406. Nurodyti sportininko varda, pavarde, gimimo metus,
tiksly svorj.

09.00-10.30.00 val. — sportininky svérimas, medicininé apZitra;

12.00-12.30 val. — treneriy, teiséjy pasitarimas;

12.30 val. — varzyby pradZia.

111 REIKALAVIMAI VARZYBU DALYVIAMS

e VarZybose gali dalyvauti visi norintys (mergaités ir berniukai) Lietuvos bei uZsienio faliy sportininkai, kurie
susimokéjo paramos mokestj (varzyby diena svérimo metu) — 30 Eur.

e SusipaZino ir sutinka su varzyby taisyklémis.

Turi sveikatos pa¥yma (pageidaujama ir sveikatos draudimg).

Visi dalyviai turi turéti asmens tapatybg patvirtinantj dokumenta.

Nepilnamegiai sportininkai privalo turéti tévy sutikima.

Nevartoja jokiy draudZiamy medikamenty ar Anti-dopingo organizacijos uzdrausty medZiagy.

IV. MMA AMZIAUS, SVORIO KATEGORIJOS IR PAGRINDINES TAISYKLES

Pilnos MMA Taisykiés - https://mmafederation.lt/mma-taisykles/
Visi dalyviai iki 18 privalo biti sveriami oficialiomis varzyby svarstyklémis apsirengg Sortus ir aptemtus imtyniy
marskinélius. Visiems dalyviams iki 18 m. oficialiuose svérimuose suteikiama teisé sverti papildomai 1 svarg (454 g)
vir§ijanéius jy nustatytg svorio kategorijg. Suaugusieji ( +18) oficialiuose svérimuose vir§svoris jy nustatytg svorio
kategorijose draudZiamas! ,
Jei svorio kategorijoje yra tik vienas dalyvis, jis yra perkeliamas j sunkesnio svorio kategorija!

Mergaités ir Berniukai iki 18 m.

U-12 (iki 11 m. Jaunugiai) iki 24 kg. iki 27 kg.; iki 30, iki 34 kg.; iki 37 kg.; iki 40 kg.; iki 44 kg.; iki 48 kg.; +48 kg.
U-14 (12-13 m. Jaunugiai) 34kg; iki 37 kg.; iki 40 kg.; iki 44 kg ; iki 48 kg.; iki 52 kg.; iki 57 kg.; iki 62 kg.; +62 kg.;
U—16 (14- 15 m. Jaunimas) iki 44 kg.; iki 48 kg.; iki 52 kg; iki 57 kg.; iki 62 kg.; iki 67 kg.; iki 72 kg.; +72kg.;
U-18(16-17 m. Jaunimas) naudojami Salmai! Smigiai j veidg stovésenoje leidZiami!

(Pastaba-Mergaitéms U-18 smigiai i veida draudziami)

iki 52,2; iki 56,7 kg.; iki 61,2 kg.; iki 65,8 kg.; iki 70,3 kg.; iki 77,1 kg.; iki 83,9 kg., iki 93,0 kg.; +93 kg.

Vyrai +18/ MMA light (pradedantieji) — stovésenoje smiigiai j veidg leidziami, parteryje smiigiai j veidg
draudziami. iki 52,2; iki 56,7 kg.; iki 61,2 kg.; iki 65,8 kg.; iki 70,3 kg.; iki 77,1 kg.; iki 83,9 kg.; iki 93,0 kg.; +93 kg.
Vyrai +18/ IMMAF taisyklés, iki 52,2; iki 56,7 kg.; iki 61,2 kg.; iki 65,8 kg.; iki 70,3 kg.; iki 77,1 kg; iki 83,9 kg.; iki
93,0 kg.; +93 kg. '

Merginos +18 / (MMA light) iki 47,7 kg.; iki 52,2 kg.; iki 56,7 kg.; iki 61,2 kg.; iki 65,8 kg.; iki 70,3 kg.; +70,3 kg.

KOVOS TRUKME — RAUNDAI

C /U-12 (iki 11 m. Jaunudiai) (1x2)/ pratgsimas (1x1)
C / U-14 (12-13 m. Jaunudiai) (1x3)/pratgsimas (1x1)
B/ U-16 (14- 15 m. Jaunimas) (1x4)/pratgsimas  (1%2)
A /U-18 (16 — 17 m. Jaunimas) (3<2)/pratgsimas (1x2)

+18 suaugusieji MMA (3x3)/ pratgsimas (1x3)



VARZYBU VADOVAVIMAS

VarZybas vykdo: Sporto klubas ,Pantera“, LMMAF
Varzyby partneris: Lietuvos sporto draugijos ,,Zalgiris*
Varzyby vedéjas - Marius Pavalkis

Varzyby vyr. teis¢jas — Tadas Rimkevi¢ius

Vyr. sekretoré — Deimanté Smirnovaité.

V. APDOVANOJIMAI
Varzyby nugalétojai ir prizininkai bus apdovanojami medaliais ir réméjy prizais.
Geriausiai pasirodg klubai bus apdovanoti taurémis.

VL.  VARZYBU FINANSAVIMAS
Atvykstangiy komandy ar pavieniy sportininky maitinimo ir kelionés i3laidas dengia komandiruojanti organizacija ar
patys sportininkai. Cempionato organizavimo i$laidas dengia Sporto klubas Pantera

VIL. TAISYKLES
Varzybos vyks pagal LMMAF/IMMATF taisykles, dviejuose MMA Narvuose.

K-1 TAISYKLES.

K-1 AMZIAUS, SVORIO KATEGORIJOS tokios patios, kaip MMA kovose!
Kovos trukmeé:

U-12 (2 x 1 min.)

U-14 (2 x 1,5 min.), Mergaités (2 x 1 min.)

U -16 (3 x 1,5 min.), Mergaités (2 x 1,5 min.)

U-18 ir suaugusieji (3%x2 min.) Merginos (2 x 2 min.)

VEIKSMU VERTINIMAS

Pergale:

1. Nokautas

2. 3 nokdaunai per kova/ per raundg 2 nokdaunai.

3. Teiséjy sprendimu (surinkus daugiau taky).

Teiséjai kiekviena raundg verting atskirai nuo 10 ik 8 baly.

[vertinimais teiséjai Zymisi smigiy tiksluma ir efektyvuma, kovos dominavimg ir aktyvuma.

DRAUDZIAMI VEIKSMALI:

Smiigiai j galva su keliu vaikams/jaunimui iki 18 m.

Smiigiai su galva, alkiine.

Smiigiai j sgnarius, smiigiai Zemiau juostos.

DraudZiami visi imtyniy veiksmai!

Galima kojos gaudymas, bet smigio metu koja reikia paleisti!

Kikbokso taisyklémis vaikai iki 12 m ir mergaités iki 16 m. — kovoje privalo dévéti apsauging kovos liemene.
K-1 taisyklémis (berniukai ir mergaités) iki 12 m, neleidZziami smiigiai j veida nei rankomis nei kojomis!

APRANGA / APSAUGOS (MMA ir K-1 kovose)

MMA arba kikbokso sportiniai $ortai ir aptemti imtyniy margkinéliai.
bandazas (tarpkojo apsauga);

kapa (danty apsauga);

kojy apsaugos (mink3tos);

klasikinés 10 ozu. kikbokso pirstinés

Klasikinés MMA mégéjy pirstinélés nuo 6 iki 8 ozu

Pastaba: dalyviy komandos turi savo kojy apsaugas, MMA/K-1 pirStines, kurios patvirtitontos LN[.MAF.
Atitinkamas MMA pirStinéles ir kojy apsaugas komandos galés jsigyti uZ papildomg mokestj prie§ ¢empionaty
atvykus j svérimus.

SUTIKIMAS . | : »
Sportininkai, treneriai bei komandy vadovai SAVO DALYVAVIMU varZybose PRIPAZ]STA, kad yra susipazing 1r

sutinka su visais auk3&iau i$vardintais nuostatais bei keliamais reikalavimais.



