Tarptautinis sunkiosios atletikos turnyras LSD „Žalgiris“ taurei laimėti
I. Turnyro tikslas ir uždaviniai:
1.  Išaiškinti  gabiausius 13-15 m. sunkiaatlečius ir siekti aukštesnio jų sportinio meistriškumo.
2.  Populiarinti sunkiąją atletiką Jurbarko rajone, šalyje ir bendravimą su kitų sporto centrų sunkiaatlečiais.
3. Pateikti informaciją apie varžybų rezultatus, rajono sunkiosios atletikos rekordus bei galimybę lankyti treniruotes Klausučiuose rajono spaudoje ir interneto svetainėse. 

II. Varžybų laikas ir vieta 


Varžybos vykdomos 2023. 07. 01 d. Daugėlos g. 24 Klausučių Stasio Santvaro pagrindinės mokyklos sunkiosios atletikos sporto salėje.   Dalyvių svėrimas 2023. 07. 01 d.   nuo 8.00 val. Varžybų atidarymas  10 val.
III.Vadovavimas varžyboms


Varžybas remia LSD „Žalgiris“, o vykdo Klausučių sporto klubas „Jaunuolynas“.
IV. Dalyviai ir varžybų programa


Varžybose dalyvauti kviečiamos Vilniaus m., Alytaus m., Alytaus r., Marijampolės m. ir Latvijos miestų komandos. Varžybos vykdomos pagal sunkiosios atletikos taisykles klasikinėje dvikovėje. 
Mergaitės ir berniukai varžosi tokiose svorio kategorijose: 31, 34, 38, 42, 46, 49, 55, 61, 67, 73, 81, 81+ . Komandos sudaromos: gimę 2011 m. ir jaunesni (13 m. ir jaunesni), ir 14-15 m. grupėje gimę 2009-2010 m. Komandos dalyvių skaičius neribojamas. Įskaitinius taškus komandai duoda penkis geriausius rezultatus pasiekę sunkiaatlečiai. Sunkiaatletis atlikęs tris sėkmingus bandymus gali pretenduoti į ketvirtą įskaitinį bandymą.

Galutinis varžybų tvarkaraštis bus sudarytas gavus dalyvaujančių komandų išankstines paraiškas.   

V. Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas


Kiekvienos svorio grupės 1 - 3 vietos laimėtojai (os) apdovanojami medaliu ir diplomu. 

Sunkiaatlečiai (-ės), atlikę 3 sėkmingus bandymus rovimo ir stūmimo pratimuose, apdovanojami „techniškiausio sunkiaatlečio“ diplomu. 

VI. Paraiškos


Apie dalyvavimą varžybose pranešama sunkiosios atletikos treneriui R.Slavikui  iki 2023 – 06 – 28. Išankstinę paraišką siųsti el. p. rimantaslavikas@gmail.com
VII. Pirmenybių aprūpinimas


Komandos kelionės, nakvynės išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija. 
                                                                         REGISTRACIJA
                           Iki 2023 – 06 – 28 d.  atsiųsti užpildytą dalyvių registraciją nuostatuose  nurodytu el. p.  
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