SVEIKATINGUMO DIENOS, SKIRTOS KŪNO KULTŪROS IR SPORTO DIENAI PAMINĖTI
NUOSTATAI

2023 09 30
1. Tikslai:

Tenkinti gyventojų fizinio aktyvumo poreikius;

Formuoti teigiamą požiūrį į sveikatą, kaip didžiausią vertybę;

Plėtoti iniciatyvą dalyvauti kūno kultūros ir sporto renginiuose;

2. Uždaviniai:

Siekti, kad žmonės mankštintųsi, judėtų, aktyviai leistų laisvalaikį;

Skatinti pačių žmonių iniciatyvą ir atsakomybę gerinant fizines galias; 

Skatinti reguliariai sportuoti;

Didinti teigiamą fizinio aktyvumo poveikį sveikatai.

3. Vieta, laikas, vykdytojai:

Renginys vykdomas 2023 metų rugsėjo 30 d. Trakų KKSC stadione (Birutės g. 42B, Trakai). Pradžia 11.00 val. Varžybas vykdo Trakų rajono kūno kultūros ir sporto centras ir Trakų rajono CSK „Žalgiris“. 
4. Dalyviai ir paraiškos:
Varžybose kviečiami dalyvauti ne tik Trakų rajono gyventojai, bet ir svečiai iš kitų savivaldybių.
Kiekvienas dalyvis sutinka su varžybų sąlygomis. Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas traumas, o kiekvienas dalyvis atsako už savo sveikatą pasirašydamas vardinėje paraiškoje. Už nepilnamečius varžybų dalyvius atsako jų tėvai, globėjai, komandų vadovai.
5. Varžybų programa:
11.00 val.
Krepšinio 3x3 turnyras. Dalyvių amžius 2004 m.g. ir vyresni bei 2005 m.g. ir jaunesni. Pertraukų metu bus vykdomi jaunesniųjų grupės krepšininkų įgūdžių ir baudų metimų konkursai, baudų metimų konkursas tėveliams. Registracija 9.30-9.50 val.
11.00 val.
Šeimų mini futboliuko turnyras. Registracija 10.00-10.45 val. Dalyviai 2016 m.g. ir jaunesni vaikai su tėveliais.

12.00 val.
12-13 km. pėsčiųjų žygis. Žygio pradžia ir pabaiga nuo automobilių aikštelės šalia Trakų turgavietės. Registracija 11.30-11.50 val. Po žygio dalyviai bus vaišinami pagardinta grikių koše.
6. Apdovanojimai:
Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami komandinėmis taurėmis ir asmeniniais medaliais, konkursų – asmeniniais apdovanojimais, žygio dalyviai – atminimo medaliais.
