Tvirtinu:
Sporto klubas ,Pantera“
Prezidentas Mindaugas Smi

ATVIRAS RINGAS PANTERA +ZALGIRIO TAURE

TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Populiarinti MMA sporta.

I$siai¥kinti pajégiausius MMA sportininkus.
VARZYBY VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

2020 m. spalio 3 d. 13:00 val. Jurbarko Antano Giedraitio — Giedriaus gimnazijos sporto salé, Vyduno
g. 15, Jurbarkas. Atvykstancios komandos turi iki 2020 m. spalio 1 d. informuoti Lietuvos MMA
Federacijg apie komandy sudétj m.smirnovas@gmail.com arba telefonu +370 698 32 406. Nurodyti
sportininko — varda, pavardg, gimimo metus, tiksly svorj.

10:00-11:00 val. — sportininky svérimas, medicininé apziura;
12:20-13:00 val. — treneriy, teiséjy pasitarimas;

13:00 val. — variyby pradiia.

REIKALAVIMAI VARZYBY DALYVIAMS

Varzybose gali dalyvauti visi norintys (mergaités ir berniukai) Lietuvos bei uZsienio $aliy sportininkai,
kurie: susimokéjo dalyvio mokestj (varzyby dieng svérimo metu) — 10 eur.;

susipazino ir sutinka su varzyby taisyklémis;
turi sveikatos pazyma (pageidaujama ir sveikatos draudima);
nepilnamediai sportininkai privalo tureéti tévy sutikima;

turi privaloma apranga (aptemtus imtyniy marikinélius trumpomis rankovémis ir MMA $ortus) bei
apsaugos atributus (kojy apsaugas , MMA pirétines, kapa, bandaa);

nevartoja jokiy draudziamy medikamenty ar Anti-dopingo organizacijos uzdrausty medziagy.
AMZIAUS, SVORIO KATEGORIOS IR DALIS TAISYKLIY;

Visas MMA taisykles rasite CIA - http://mmafederation.lt/mma-taisykles/

Kovos trukmeé:

U-12 (iki 11 m. Jaunuciai) (1x2)/ pratesimas (1x1)
U-14 (12-13 m. Jaunuiai) (1x3)/pratesimas (1x2)
U-16 (14- 15 m. Jaunimas)  (2x3)/pratgsimas (1x2)
U-18 (16 —17 m. Jaunimas) (2x3)/pratgsimas (1x3)
U-20 (18 =19 m. Jaunimas)  (2x4)/pratgsimas (1x3)
+ 20 (suaugusieji) (2x4)/pratesimas (1x3)



Visi dalyviai privalo bati sveriami oficialiomis varzyby svarstyklémis apsirengg Sortus ir aptemtus
imtyniy marskinélius. Visiems dalyviams oficialiuose svérimuose suteikiama teise sverti papildomai
1 —svarg (454 g) virsijancius jy nustatytg svorio kategorija.

Jei svorio kategorijoje yra tik vienas dalyvis, jis yra perkeliamas j sunkesnio svorio kategorija.

Jei dalyvis lieka vienas savo amziaus grupés sunkiausioje svorio kategorijoje yra perkeliamas j
vyresnio amziaus grupés to paties svorio kategorijg.

U-12 (iki 11 m. Jaunuéiai): iki 28kg; iki 31 kg; iki 34 kg; iki 37 kg; iki 40 kg; iki 44 kg; +44 kg.

U-14 (12-13 m. Jaunudiai): iki 37 kg; iki 40 kg; iki 44 kg; iki 48 kg; iki 52 kg; iki 57 kg; +57 kg.

U-16 (14-15 m. Jaunimas): iki 44 kg; iki 48 kg; iki 52 kg; iki 57 kg; iki 62 kg; iki 67 kg; iki 72 kg; +72 kg.
U-18 (16-17 m. Jaunimas): iki 52 kg; iki 56kg; iki 61 kg; iki 66 kg; iki 70 kg; iki 77 kg; iki 84 kg; +84 kg.
U-20 (18-19 m. Jaunimas): iki 56kg; iki 61 kg; iki 66 kg; iki 70 kg; iki 77 kg; iki 84 kg; iki 93 kg; +93 kg.
+ 20 ( Suaugusieji): iki 61 kg; iki 66 kg; iki 70 kg; iki 77 kg; iki 84 kg; iki 93 kg; +93 kg.
Mergaités/Moterys: iki 48 kg; iki 52 kg; iki 56 kg; iki 61 kg; iki 66 kg; iki 70 kg; +70 kg.

Mergaités/Moterys gali kovoti ir pagal MMA imtynes, tasky vertinimo sistema tokia pati, tik
draudZiami visi smagiai (kojy apsaugos ir MMA pirstinélés nenaudojamos).

VARZYBY VADOVAVIMAS

Varzybas vykdo: Sporto klubas ,Pantera“, Lietuvos sporto draugija Zalgiris”.
Varzyby partneriai: Lietuvos MMA federacija,

Varzyby vyr. teiséjas — Tadas Rimkevicius, vyr. sekretoré — Audra Smirnoviene.
Varzyby vedéjas — Evaldas Bunevicius.

APDOVANOIIMAI

Varzyby nugalétojai ir prizininkai bus apdovanojami medaliais ir diplomais.
Geriausiai pasirode klubai, surinkusius daugiausia tasky, bus apdovanoti taurémis.

VARZYBY FINANSAVIMAS

Atvykstanéiy komandy ar pavieniy sportininky maitinimo ir kelionés iSlaidas dengia komandiruojanti
organizacija ar patys sportininkai.

Cempionato organizavimo i$laidas dengia sporto klubas ,Pantera“, Lietuvos sporto draugija
,algiris”.

Variybos vyks pagal LMMAF nustatytas MMA / K-1 taisykles.



