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Atviras ringas Pantera  „Žalgirio Taurė“
2018 m. spalio 22 d.
Jurbarkas
I. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

Populiarinti MMA mėgėjų sportą.

Išsiaiškinti pajėgiausius MMA mėgėjus sportininkus.

II. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA IR LAIKAS 

  Antano Giedraičio-Giedriaus gimnazija (Vydūno g., 15, Jurbarkas),  spalio 20 d. Atvykstančios komandos turi iki 2017 m. spalio 17 d. informuoti sporto klubą „Pantera“ apie komandų sudėtį m.smirnovas@gmail.com arba telefonu +370 698 32 406. (nurodyti sportininko- vardas, pavardė, gimimo metai, tikslus svoris (pagal kokias taisykles kovos MMA ,  K-1)
10.00 - 11.00 val.
- sportininkų svėrimas, medicininė apžiūra;

11.00 - 11.30 val.
- trenerių, teisėjų pasitarimas; 

12.30 val.

- varžybų pradžia.

III. REIKALAVIAI VARŽYBŲ DALYVIAMS
Varžybose gali dalyvauti visi norintys (mergaitės ir berniukai) Lietuvos bei užsienio šalių sportininkai, kurie:

· susimokėjo dalyvio mokestį (varžybų dieną svėrimo metu) – 5 eur.
· susipažino ir sutinka su varžybų taisyklėmis
· turi sveikatos pažymą (pageidaujama ir sveikatos draudimą) 
· nepilnamečiai sportininkai privalo turėti tėvų sutikimą 
· turi aprangos bei apsaugos atributus. 
· nevartoja jokių draudžiamų medikamentų ar Antidopingo organizacijos uždraustų  medžiagų.

IV. Amžiaus bei svorio kategorijos 
U  – 10 (iki 10 m. vaikai) iki 30 kg.; iki 34 kg.; iki 38 kg.; +38 kg.;

U – 12 (11 ir 12 m. vaikai) iki 38 kg.;  iki 41 kg.; iki 44 kg.; iki 48 kg.; iki 52 kg.; iki 56 kg.; + 56 kg.

U – 14 (13 ir 14 m. vaikai)iki 41 kg.;  iki 44 kg.; iki 48 kg.; iki 52 kg.; iki 56 kg.; iki 61 kg.; iki 66 kg.; + 66 kg.

U – 16 (15 ir 16 m. jaunimas) iki52.; iki 56 kg;  iki 61 kg.; iki 66 kg.; iki 70 kg.; iki 77 kg.; + 77 kg.

U – 18 (17 ir 18 m. jaunimas) iki 56.; iki 61 kg.; iki 66 kg.; iki 70 kg.; iki 77 kg.; iki 84 kg.;  + 84 kg.

suaugusieji  +19 m. – iki 61 kg.; iki 66 kg.; iki 70 kg.; iki 77 kg.; iki 84 kg.; iki 93 kg.; +93 kg.

Merginos/Moterys –  iki 52 kg. iki 56 kg;  iki 61 kg.; iki 66 kg.; iki 70 kg.; + 70 kg.
mergaitės-moterys, gali kovoti ir pagal MMA imtynes, taškų vertinimo sistema tokia pati tik draudžiami visi smūgiai (kojų apsaugos ir MMA pirštinėlės nenaudojamos).
V. VARŽYBŲ VADOVAVIMAS

Varžybas vykdo: Sporto klubas PANTERA ir Lietuvos sporto draugijos  „Žalgiris“
 vadovauja: Lietuvos MMA federacijos patvirtinta teisėjų kolegija.

Varžybų vyr. teisėjas – Mindaugas Smirnovas, vyr. sekretorė - Aušra Smirnovienė. 
VI. APDOVANOJIMAI

Varžybų nugalėtojai ir prizininkai bus apdovanojami medaliais ir diplomais.
Geriausiai pasirodančius klubus, surinkusius daugiausia taškų, apdovanos Lietuvos sporto draugijos  „Žalgiris“ taurėmis.
VII. VARŽYBŲ FINANSAVIMAS

Atvykstančių komandų ar pavienių sportininkų maitinimo ir kelionės išlaidas dengia komandiruojanti organizacija ar patys sportininkai.

Turnyro organizavimo išlaidas dengia sporto klubas Pantera.
VIII. TAISYKLĖS
Varžybos vyks  MMA Narve
MMA mėgėjų ir kikbokso (K-1) taisykles.
