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1. Tikslai:

Tenkinti gyventojų fizinio aktyvumo poreikius;

Formuoti teigiamą požiūrį į sveikatą, kaip didžiausią vertybę;

Plėtoti iniciatyvą dalyvauti kūno kultūros ir sporto renginiuose;

2. Uždaviniai:

Siekti, kad žmonės mankštintūsi;

Skatinti pačių žmonių iniciatyvą ir atsakomybę gerinant fizines galias; 

Skatinti reguliariai sportuoti;

Didinti teigiamą fizinio aktyvumo poveikį sveikatai.

3. Vieta, laikas, vykdytojai:

Renginys vykdomas 2018 metų rugsėjo 29 d. Trakų Vytauto Didžiojo gimnazijos stadione (Birutės g. 42b, Trakai). Pradžia 10.00 val. Varžybas organizuoja ir vykdo Trakų rajono kūno kultūros ir sporto centras. Partneriai: LSD „Žalgiris“, „Boom‘sės studija“, Trakų rajono paramos šeimai ir vaikams centras, „Street workout Bijūnai“, Trakų Vytauto Didžiojo gimnazija.
4. Dalyviai ir paraiškos:
Varžybose kviečiamos dalyvauti Trakų rajono savivaldybės administracijos, biudžetinių įstaigų, įmonių, bendruomenių, kitų organizacijų komandos ir visi pageidaujantys ne tik Trakų rajono gyventojai ir svečiai.
Kiekvienas dalyvis sutinka su varžybų sąlygomis. Organizatoriai neatsako už varžybų metu patirtas traumas, o kiekvienas dalyvis atsako už savo sveikatą pasirašydamas vardinėje paraiškoje. Už nepilnamečius varžybų dalyvius atsako jų tėvai, globėjai, komandų vadovai.
5. Varžybų programa:
9.40 val.
Šventės atidarymas

10.00 val.
Bėgimas Trakai – Varnikai ( apie 6 km.), registracija 9.00-9.45 val. Dalyviai: 2005 - 2007 m.g., 2002 – 2004 m.g., 2001 m.g. ir vyresni.
10.05 val. 
Mažylių bėgimas stadione (330 m.), registracija 9.00-9.45 val. Dalyviai: 2011 m.g ir jaunesni.
10.15 val. 
Vaikų bėgimas stadione (990 m.), registracija 9.00-9.45 val. Dalyviai: 2011-2012 m.g., 2008-2010 m.g.
11.00 val. 
Vaikų atletikos varžybos. Dalyvių amžius 2008 m.g. ir jaunesni. Registracija 10.00-10.45 val.
11.00 val.
Krepšinio 3x3 turnyras. Dalyvių amžius neribojamas, išankstinė registracija, komandų skaičius ribojamas.
11.00 val.
Cross training varžybos arba funkcinė treniruotė. Dalyvių amžius 18 metų ir vyresni, dalyvių skaičius 12-14. 
11.00 val.
Gatvės gimnastikos varžybos Dalyvių amžius neribojamas, registracija 10.00-10.45 val.
11.00 val.
Pėsčiųjų žygis Trakų apylinkėmis (su šiaurietiško ėjimo lazdomis ir be). Dalyvauja visi pageidajantys.
12.00 val. 
Pramoginės rungtys šeimoms ir kitoms komandoms: Pagalvių tinklinis, linksmosios estafetės, virvės traukimas, kūjo laikymas suaugusiems, irklavimo konceptų komandinės/individualios (priklausomai nuo dalyvių skaičiaus) varžybos, kurių tikslas komandai (3-4 asmenų) kuo greičiau „nuirkluoti“ 2000 m (4 x 500 m) arba individualiai kuo greičiau konceptu (treniruokliu) „nuirkluoti“ 250 metrų. Dalyvių amžius neribojamas. Registracija 11.00-11.45 val. Komandos sudėtis 4 (3) dalyviai, būtinai ne mažiau dviejų (vieno) vaikų šeimų komandoms.
13.00 val.
Viso kūno mankšta. Dalyviai visi pageidaujantys.
14.45 val.
Varžybų nugalėtojų ir prizininkų apdovanojimas, šventės uždarymas.

6. Apdovanojimai:
Varžybų nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami medaliais, pagal galimybes prizais.
