TARPTAUTINIS SUNKIOSIOS ATLETIKOS TURNYRAS LSD „ŽALGIRIS“  JURBARKO RAJONO TAUREI LAIMĖTI
I. Turnyro tikslas ir uždaviniai

1.  Išaiškinti  gabiausius rajono sunkiaatlečius ir gerinti jų sportinį meistriškumą.
2.  Populiarinti sunkiąją atletiką Jurbarko rajone ir bendrauti su kitų valstybių sunkiaatlečiais.
3. Informuoti gyventojus apie rajono sunkiosios atletikos rekordus bei galimybę lankyti treniruotes Klausučiuose.

II. Varžybų laikas ir vieta 


Varžybos vykdomos 2016. 05. 19 - 20 d. A. Daugėlos g. 24 Klausučių sporto klubo „Jaunuolynas“ sunkiosios atletikos sporto salėje.   Dalyvių svėrimas 2016 – 05 - 20  8. 00 val. Varžybų atidarymas 2016– 05 -  20  11 val. 30 min.

III.Vadovavimas varžyboms


Varžybas vykdo LSD „Žalgiris“. Rėmėjai Klausučių sporto klubas „Jaunuolynas“ ir Jurbarko kūno kultūros ir sporto centras. Varžybų vyriausiasis teisėjas R. Slavikas.

IV. Dalyviai ir varžybų programa


Varžybose dalyvauti kviečiamos Latvijos, Estijos, Kauno, Vilniaus ir Alytaus miestų komandos. Varžybos vykdomos pagal sunkiosios atletikos taisykles klasikinėje dvikovėje. Komandą sudaro 5 dalyviai.
Merginos ir berniukai varžosi tokiose amžiaus grupėse: 

1. Berniukų grupė U-13. 2003 g. m. ir jaunesni. Pasiektas rezultatas vertinamas pagal SINKLERĮ.

2. Berniukų grupė U-15. 2001 – 2002 g. m. Pasiektas rezultatas vertinamas pagal SINKLERĮ.

3. Berniukų grupė U-18. 1998 – 2000 g. m. Pasiektas rezultatas vertinamas pagal SINKLERĮ.  

4. Mergaičių grupė U-15. 2001 g. m. ir jaunesnės. Pasiektas rezultatas vertinamas pagal SINKLERĮ. 
              Dalyviui, atlikusiam tris sėkmingus bandymus, suteikiamas ketvirtasis įskaitinis bandymas.

Galutinis varžybų tvarkaraštis bus sudarytas gavus dalyvaujančių komandų išankstines paraiškas.   

V. Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas


Kiekvienos amžiaus grupės 1 - 3 vietos laimėtojai (os) apdovanojami medaliu ir diplomu. 4 – 6 vietos laimėtojai (-os) -  diplomu.

Sunkiaatlečiai (-ės), atlikę 3 sėkmingus bandymus rovimo ir stūmimo pratimuose, apdovanojami „techniškiausio sunkiaatlečio“ diplomu. 

VI. Paraiškos


Apie dalyvavimą varžybose pranešama sunkiosios atletikos treneriui R.Slavikui  iki 2016 – 05 – 05. Išankstinę paraišką siųsti el. p. rimantaslavikas@gmail.com
VII. Pirmenybių aprūpinimas


Turnyro organizavimo išlaidas apmoka LSD „Žalgiris“,  „Jaunuolyno“ sporto klubas ir Jurbarko kūno kultūros ir sporto centras. Komandos kelionės, maitinimo ir nakvynės išlaidas apmoka komandiruojanti organizacija. Užsienio komandos aprūpinamos nakvyne ir maitinimu.
